Neulich hatte

Fredo einen TRAU".

Er trdumte, Finni und er wdren Bdume.

Das war vielleicht komisch. Die beiden hatten
ndmlich weder Arme noch Beine. Ganz still
mussten sie auf einem Fleck stehen. Also konnten
sie auch nicht mehr Gber Sachen balancieren oder
auf Bdume klettern oder Ball spielen oder wild
herumhupfen.

Fredo mag Bdume. Aber so ganz still stehen den
ganzen Tag? Das kann er sich nicht vorstellen.
Schliefllich sind Finni und Fredo ja auch keine
Bdume, sondern Menschen. Und Menschen
kdnnen sich bewegen.

BEWEGST DU DICH GERNE? ZEIG MAL, WIE
DU DEINEN GANZEN KORPER BEWEGEN KANNST!

Aber wie macht das dein Korper eigentlich?
Das mit dem Bewegen?
HAST DU LUST, DAS HERAUSZUFINDEN?




KNOCHEN KONNEN AUCH

MAL BRECHEN, WENN ES N ~»
BLOD LAUFT. /f

@ Handknochen
@ Speiche
O Elle

O Oberarm-
knochen

O Schddel

Q@ Brustbein

@ Schlisselbein
O schulterblatt
© Rippen

@ wirbelsdule
@ Becken

@ Oberschenkel -
Rnochen

@ Schienbein
QO wadenbein
@ Fup3knochen

Zum Bewegen brauchst du zundchst ein stabiles
Grundgerlst. Und das nennt man SKELETT
Das menschliche Skelett besteht aus vielen
verschiedenen Knochen. Ohne harte, stabile
Knochen kdnntest du dich nur wie ein Regenwurm
fortbewegen. Dann kdénntest du nicht einmal
mehr sitzen oder gehen.

AN WELCHEN STELLEN KANNST DU DEINE HARTEN

KNOCHEN GUT ERTASTEN?
Kleiner Tipp: Das geht besonders gut am Ellbogen,

am Schienbein oder an den Fingerknochen.

Manche Knochen haben sogar eine Sonderfunktion.
Sie schiitzen etwas, das in dir drin ist.

WEISST DU DENN, WAS IN DEINEM KOPF IST?
Das Gehirn. Das Gehirn ist wichtig. Deshalb
umschlief3t der Schadel es. Ungefdhr so wie eine
Walnussschale die Walnuss.

Deine Rippen schiitzen dein Herz und deine Lungen.
Denn die sind auch wichtig.



so funktioniert die WERDAUUNG:

WAS PASSIERT MIT DER GURKE IN FREDOS MUND?
Fredos Zdhne zerkleinern die Gurke. Und Spucke
macht sie schon glitschig. Dann geht das Schlucken
leichter.

Beim Schlucken geht’s flir die Gurke durch die
SPEISEROHRE (| weiter in den Magen.

Der MAGEN macht aus den Gurkenstlickchen
einen Brei.

Dieser Brei rutscht in den DUNNDARM (. Der
entzieht dem Brei Wasser und fischt sich alle
Ndhrstoffe heraus, die Fredos Kérper braucht.

Der Dinndarm gibt die Ndhrstoffe an die LEBER
weiter. Die Leber verteilt die Ndhrstoffe dorthin,
wo sie gerade gebraucht werden. Braucht der
Korper gerade keine Ndhrstoffe, bleiben sie
einfach in der Leber wie in einer Vorratskammer.

Was jetzt noch im Dinndarm ist, rutscht weiter in
den DICKDARM . Der zieht noch mehr Wasser aus
dem Brei. Ubrig bleibt ein brauner Rest.

Dieser Rest kommt schlief3lich am ENDDARM (-} an.
UND WAS PASSIERT DANN?
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kommen wir zumn GESCHMACKSSINN.

WOMIT SCHMECKT MAN?
Genau, mit der Zunge.

WAS IST DEIN LIEBLINGSESSEN?

UND WIE SCHMECKT DAS?
Die Zunge kann funf Geschmacksrichtungen

erkennen: suf, sauer, salzig, bitter und umami.
Umami ist so etwas wie ,herzhaft®. SUf3 mdégen
die meisten Kinder. Dabei ist doch zu viel Zucker
nicht so gut fir den Kérper. Deshalb machen
Finni und Fredo ihr Eis selbst - ohne zusdtzlichen
Zucker.

Die Zunge kann noch mehr als schmecken. Beim
Kauen verteilt sie das Essen im Mund, und man
braucht sie zum Reden.

VERSUCH MAL MIT HERAUSGESTRECKTER
ZUNGE ZU REDEN! KANNST DU MIT
DEINER ZUNGE NOCH MEHR MACHEN?
Manche kdnnen die Zunge rollen

oder mit ihr die Nasenspitze berihren
oder einen Zungenbrecher aufsagen:
»Nuss-Himbeer-Eis schmilzt schnell, schnell
schmilzt Nuss-Himbeer-Eis."




